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La Région

Occitanie
Pyr

énées - Méditerranée

Messagerie : passion.region2@gmail.com
Lieu de départ : Auchan de Celleneuve devant Feu Vert ou intermarché de Prades le Lez

Délai d'inscription : balade du mercredi, la veille jusqu'a 19 heures - randonnée vendredi et dimanche, la veille jusqu'a 12 heures

distance COVO . 5 VA __ .
AR en km niveau de randonnée 4 animateur | téléphone J,]J
Celleneuve Prades Celleneuve Prades
Sommet des Cagnasses
Vendredi ler |PRIEURE DE CEZAS 9,5 500 110 94 8,00 € 7,00 € 9h Preuré & R2 Francoise 06.81.52.59.51
Chapelle,
Dimanche3 |PIC DE TANTAIO 12 500 140 160 10,50 € 12,00€ 9h apete, source R2 Patrick 06.62.67.94.11

miraculeuse, panorama

ffre d la nat
Mercredi6 |LES BERGES DU LEZ 8,5 62 14 18 1,00€ 1,50€ 13h ottre des v.ues surianature R1 Jean N 06.32.74.81.76
environnante

. Chemins forestiers, X
Vendredi8 |AQUEDUC DE CASTRIES 14 250 40 30 3,00€ 2,00€ 9h A . R1 Patrick 06.62.67.94.11
chateau de Castries

Dimanche 10 [POUZOLS - POPIAN 10 100 60 84 4,50€ 6,00 € 9h Paysages variés R1 Josy & Jean 0624234020
X Parcours boisé, vue sur les .
Mercredi 13 [BOIS DE MONTMAUR 6 100 8 9 1,00€ 1,00€ 13h environs R1 Alain 06.75.73.28.47
Vendredi 15 |[MONTPEYROUX 11 410 72 80 5,50 € 6,00 € 9h D'Arboras au Castellas R2 Frangoise 06.81.52.59.51
X Panorama,
Dimanche 17 |GRAISSESSAAC 13 730 160 180 12,00€ 13,50€ %h , B R2 Georges 06.70.88.74.65
vue sur l'ex-bassin minier
Mercredi 20 |ST GELY DU FESC 7,5 120 24 10 2,50 € 1,00€ 13h Source de la Lironde, golfs R1 Jacques 06.10.27.87.93
A Visite guidée,
Vendredi22 |SETE ESPACE BRASSENS 5,5 100 80 100 6,00 € 7,50€ %h , R1 Jacques 06.10.27.87.93
Repas partagé
. Source Brestalou, gué a i
Dimanche 24 |LAC DE CLARET 14 360 74 48 5,50 € 4,00 € 9h traverser R2 Francgoise 06.81.52.59.51
. L'ARBOUSIER, . N .
Mercedi 27 CASTRIES 6 50 40 30 3,00 € 2,00€ 13h Entre vignes et foréts R1 Alain 06.75.73.28.47
Vendredi 29 SUR LES BORDS 10 300 50 30 4,00 € 2,00€ 9h P R2 Alai 06.75.73.28.47
endredi DE L'HORTUS ) N anoramas ain .75.73.28.
Dimanche 31 VISITE GUIDEE DU PRIEURE DE GRANDMONT (sur inscription) Patrick 06.62.67.94.11

Balade le matin de 6 km avec 200 m de dénivelé et pique-nique tiré du sac




