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Pour accéder au point de départPour accéder au point de départPour accéder au point de départPour accéder au point de départ : de Montpellier, on prend l'A75 direction Lodève et Millau. On sort à la bretelle Le Caylar pour prendre la N9 
direction La Pezade. 500 m après ce hameau, on tourne à gauche sur la D7 direction Cornus, que l'on traverse. Toujours par cette 
départementale, nous voici à Fondamente que l'on traverse puis, plus loin, Saint-Maurice-de-Sorgues. Garons-nous sur le parking de gauche. 

La c c c carte IGN 2542 E arte IGN 2542 E arte IGN 2542 E arte IGN 2542 E –––– C C C Cornusornusornusornus    en poche, nous décidons, d'un 
commun accord, de tester d'autres beaux chemins. Toujours à 
la recherche de nouvelles zones forestières à découvrir, les 
quelques amis que nous sommes partons pour un circuit en 
versant au sud de Saint-Maurice-de-Sorgues. Dans un premier 
temps, il nous faut traverser ce charmant petit village et 
descendre vers la rivière la Sorgue, le château et le pont que 
nous empruntons. À la bifurcation de route, nous décidons de 
partir sur la droite. Après 600 m, tout en dominant la rivière, 
c'est une nouvelle bifurcation. Nous délaissons la route de 
gauche se rendant vers le hameau de Canabols pour continuer 
en face. 

 

� Nous avons décidé ensemble de pénétrer dans la forêt à 
gauche sur un chemin dont une chaîne barre le passage des 
véhicules. Il démarre 100 m après la fourche. C'est le début 
d'une légère ascension de 370 m de dénivelée sur un circuit 
d'environ 13 km. La pente est régulière mais la piste, au 
départ, est très peu entretenue. Un premier crochet à droite,  
puis un autre à gauche, et nous arrivons à une bifurcation. 
Continuons à droite jusqu'à atteindre une piste bien plus 
entretenue et plus large. 

 

Le château de Saint-Maurice-de-Sorgues 
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� Nous décidons de continuer à gauche. Ici, beaucoup de résineux avec, quand-même, quelques feuillus de temps à autre. 

 

�  Des coupes de bois ont été faites, et le chemin a été bien empierré parfois, sans 
doute pour faciliter le transfert des fûts. Au niveau d'une plate-forme caillouteuse, 
nous continuons toujours tout droit, et encore tout droit après 350 mètres. Peu 
après, nous découvrons, en contrebas à gauche, le lieu-dit Camprouard avec 
quelques bâtisses dont certaines en restauration. Il y avait ici une bergerie jadis. La 
forêt disparaît et fait place à un paysage ouvert, très vallonné. Après concertation, 
nous décidons de partir par le chemin montant à gauche qui, rapidement, atteint une 
ligne de crête avec, face à nous et au-delà d'un val, la forêt domaniale de Montpaon 
avec de jeunes reboisements. Ce coin agréable nous décide à faire notre pause-
repas en ces lieux. Des vautours nous survolent, provenant sans doute des gorges 
caussenardes, pas si lointaines que ça "à vol d'oiseau". A  la fin de notre pause, nous 
continuons par une petite côte pour redescendre jusqu'à une croisée. 

 

En progressant sur un chemin magnifiquement arboré 

� C'est à gauche qu'il nous faut normalement aller. Mais le ciel est correct, et 
comme nous disposons de suffisamment de temps, nous prenons le parti de nous 
diriger tout droit vers les hauteurs proches. C'est un aller-retour. Une clôture à passer 
et nous évoluons désormais sur un sentier. A droite, le point haut nommé Serre 
Pounchut avec une borne géodésique notée sur la carte à 774 m. Toutefois, vu les 
clôtures et la végétation arborées, nous préférons ne pas y monter mais plutôt nous 
avancer tout droit, en direction d'un autre point haut doté d'une croix. 

La croix et, au loin, les falaises de Guilhaumard 

 

� L'intérêt ici est le superbe panorama avec, en face, à trois ou quatre kilomètres, 
les falaises du plateau de Guilhaumard. Après observation, nous revenons au point � 
pour continuer à droite sur le chemin descendant contournant un mamelon. 
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�  À la bifurcation qui suit, nous allons à droite. Le chemin est bordé de 
vestiges d'une ancienne châtaigneraie jadis exploitée, avec encore de 
nombreux rejets. Puis, plus bas, dans un angle aigu de la piste, nous 
délaissons celle de droite pour, par la gauche et le long d'un ruisseau, 
accéder à une ferme, un pont et au hameau de Canabols. 

� Vers la sortie, on peut admirer quelques superbes maisons fleuries et 
des jardins bien garnis.  Beaucoup de résidences secondaires avec, en 
hiver, selon un habitant à qui nous parlons, deux familles seulement y 
résidant. Vigilance car, juste à la sortie du hameau, il nous faut délaisser 
le goudron et nous engager à droite sur une piste forestière dotée d'une 
barrière. Après une boucle serrée à gauche, c'est un long plat dans un bel 
univers arboré varié. 

Le beau hameau fleuri de Canabols 

� Après 1,3 km, nous continuons à gauche sur le chemin descendant  et 
encore à gauche 800 m après. Ainsi, en 5 minutes, nous sommes sur une 
petite route que nous reconnaissons.  

	 En effet, il nous faut partir à gauche et marcher environ 900 m pour retrouver le pont sur la Sorgue, le village et notre voiture. 

Que penser de ce circuit ? 

Les forêts ici appartiennent à un groupement de propriétaires, mais bien entendu, les randonneurs respectueux sont toujours les bienvenus.  

Beaucoup de résineux, peut-être même un peu trop. Mais il est vrai qu'on peut les exploiter bien plus vite que des feuillus. Beaux panoramas 
sur les hauteurs et charmants villages. La façade nord de ces forêts les rend plus fraîches et ombragées en période estivale. 
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Plan à reporter sPlan à reporter sPlan à reporter sPlan à reporter sur la carte IGN ur la carte IGN ur la carte IGN ur la carte IGN 2542 E 2542 E 2542 E 2542 E ---- Cornus Cornus Cornus Cornus    

 


