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Pour accéder au point de départ  
De Montpellier, nous prenons l'A75 direct ion Lodève-Millau. Nous sortons par la bretelle St-André-de-Sangonis pour nous rendre à Clermont-

l'Hérault via Ceyras. Dans Clermont, nous prenons la direct ion Bédarieux et, de là, nous nous dirigeons vers Olargues en passant entre autres  par 

Hérépian et Mons-la-Trivalle. Juste après Olargues, nous partons à droite en direct ion du col de Frontfroide. A ce niveau, à droite encore jusqu'à 

Cambon puis jusqu'à Salvergues. En cont inuant sur cette D53 pendant près de 3,5 km, nous arrivons à l'intersect ion avec la D180. Nous partons à 

droite pour nous garer juste après à droite sur un vaste terre-plein. 

Notre rando (carte IGN 2543 OT – Lamalou-les-Bains) 

En cette f in de mois d'août, quelques journées à très forte chaleur nous amènent à part ir très tôt de Montpellier avec comme idée celle de marcher 

le plus possible à la fraîche le mat in et de nous relaxer au retour à la voiture devant un  pique-nique sort i bien mérité sort i de la glacière. Il est 8h45 

lorsque nous nous trouvons au plus près du sommet de l'Espinouse. Nous empruntons d'ailleurs en sa direct ion le bord de la D180. En route pour 

une randonnée de 14 km et 300 m de dénivelée. 

� Nous sommes vigilants car, 200 m après, nous nous engageons à droite sur une large 

piste dotée du balisage rouge et blanc du GR71 mais aussi des plots métalliques verts du 

réseau départemental. C'est une descente progressive, tout d'abord entourée de 

résineux. Après 1,2 km, nous enjambons la rivière l'Agout qui arrive par notre gauche de 

sa source située près de la ferme de l'Espinouse à 1,5 km de là. Le chemin devient plus 

plat aux abords d'une vaste zone ouverte où  nous rejoignons un chemin arrivant de 

gauche. 

� Peu après, c'est une bifurcat ion qui se présente. Nous délaissons la piste montant à 

gauche avec les plots verts et cont inuons tout droit en longeant l'Agout sur 850 m avant 

d'arriver au hameau de La Calmette.  
� En passant au milieu de quelques pittoresques maisons, le goudron apparaît. Nous le 

suivons désormais en enjambant à nouveau l'Agout et marchons 1,2 km avant d'accéder à 

la D53 au niveau du hameau de Salvergues. Nous y voyons quelques superbes bât isses et 

une église de toute beauté, avec clocher visible de loin. 

 
 

Salvergues, son église et ses épilobes 
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� Ici, nous oublions le GR et traversons la route pour passer au pied de cette église et ne suivre 

désormais qu'un balisage jaune correspondant à une sect ion du PR Sentier de l'Espinouse. Un ruisseau 

nous accompagne. Il porte le même nom que la ferme de Pratenjalié que nous atteignons en 

15 minutes. Il nous faut, à ce niveau, cont inuer à droite vers le hameau de Salverguettes, visible de là. 

C'est désormais du goudron jusqu'à ce lieu. 

� Nous y trouvons une pet ite croix au niveau d'un carrefour de chemins avec la route et de quelques 

maisons. Nous partons sur la gauche en passant près d'une réserve d'eau. En suivant le balisage jaune, 

nous entamons une légère montée passant près d'un réservoir. Nous devons désormais suivre, sur près 

de 3,3 km, une piste qui va onduler entre vastes forêts à droite et plaine à gauche. Sur les hauteurs de 

droite, nous voyons se dresser les premières grandes éoliennes de cette zone. 

� Nous arrivons enfin à une grande croisée de pistes. C'est la piste DFCI  CAS12 qui nous intéresse. Il s'agit de la plus large que nous empruntons 

en  partant à droite sans nous occuper désormais du balisage jaune. En suivant cet axe pendant près de 1,1 km, nous découvrons de nouvelles 

éoliennes et accédons à un chemin perpendiculaire. Il faut aller à gauche en passant devant un grand caisson vert à caractère technique situé à 

gauche. Nous prenons le premier chemin à droite se dirigeant vers une éolienne au pied de laquelle se situe un autre local technique, celui-ci en 

bois. Nous nous dirigeons vers cet ensemble pour passer à gauche de cette première éolienne. 

� Juste après, une piste part à gauche en diagonale. Nous la prenons en longeant  une grande combe sur la gauche se développant à part ir d'une 

source nommée Cap Estève.  

� Après 1 km de ce chemin très boisé, nous accédons à une bifurcat ion. Nous y découvrons les plots métalliques verts du réseau départemental 

que nous allons désormais suivre en partant à droite. Après une courbe à droite et de nombreuses coupes de bois, nous arrivons enfin, après 

15 minutes, à la D180 qui, en partant à droite sur 200 m, nous ramène à notre voiture. 

Notre point de vue sur ce circuit 
C'est toujours un plaisir renouvelé que de parcourir l'immense forêt située au pied des plus hauts sommets de notre département. Il est vrai qu'au 

niveau des plantat ions, ce sont surtout les grands résineux qui prédominent. Nous avons toutefois la possibilité de croiser un certain nombre de 

feuillus remarquables, notamment des hêtres. 

Pour ceux qui seraient tentés de suivre un tel circuit et qui sauraient interpréter correctement la carte IGN, de grandes possibilités de variantes 

existent, pouvant à tout moment vous permettre de quitter le circuit proposé sans souci et de le retrouver. 

Le parc éolien du Languedoc, bien que const itué à première vue d'une trentaine d'éoliennes, ne nous paraît pas nuire à la beauté de 

l'environnement. Au contraire, nous avons considéré que ces moulins à vent des temps modernes s'intègrent plutôt bien à ce gigantesque univers 

verdoyant. Daniel Arazo © 
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À reporter sur la carte IGN 2543 OT – Lamalou-les-Bains 
****- 


