Pour accéder au point de départ : nous rejoignons
Clermont-I'Hérault et, de la, nous prenons la direction
Bédarieux que I'on contourne. Aprés le passage du pont
sur I'Orb, nous partons a gauche en direction de St-Pons-
de-Thomiéres via Hérépian, Mons-la-Trivalle et Olargues.
Juste aprés cette cité, notre chauffeur prend a droite la
route montant jusqu'au col de Fontfroide. A ce niveau,
nous redescendons par la D14 direction Fraisse-sur-
Agout, puis La Salvetat. A l'entrée de ce village, nous
recherchons, a droite, le grand parking en terrasse pour
nous y garer.

Notre itinéraire (carte IGN 2443 ET Monts de Lacaune
- La Salvetat-sur-Agout)

Avant l'arrivée de I'automne, nous nous sommes rendus
au village de La Salvetat-sur-Agout pour, cette fois-ci,
tester un chemin de petite randonnée largement
forestier balisé en jaune. Toutefois, au lieu de partir du
site de la chapelle Saint-Etienne-de-Cavall, nous avons
démarré de La Salvetat méme. Il faut compter 12,5 km
et 350 m de dénivelée. Du parking, nous descendons
jusqu'au bas du village, jusqu'a la D901 se dirigeant vers
la chapelle en question. Mais, ne ratons surtout pas a
droite le balisage rouge et blanc des GR71 et 653
montant par diverses ruelles.
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(1) Vigilance car, au niveau d'un groupe de maisons, il faut délaisser les GR
partant a droite et continuer en face sur un cheminement surplombant la
gendarmerie a gauche. Nous traversons plus loin une voie goudronnée et,
aprés la derniére maison, nous empruntons un chemin en face évoluant en
zone forestiére. A noter que nous sommes sur une section de ce qui est
nommé ici le sentier de l'enfant sauvage. De plus, nous rencontrons
quelques vieilles machines a agricoles exposées ici et la avec panneaux
pédagogiques. Aprés 450 m, c'est un carrefour de chemins. La piste est
cloturée en face et il nous faut descendre a gauche par un sentier
atteignant en 5 minutes une aire de pique-nique et le point de démarrage
officiel du circuit jaune.

@ Nous sommes sur le beau pont enjambant la riviere La Vébre qui vient
du barrage du lac du Laouzas situé au nord-est. Suivons désormais le
balisage longeant la D150 pour, 250 m plus loin, partir a gauche sur la
D150E5 rejoignant le hameau de Grualgues.

© La route monte régulierement et atteint, en 15 minutes environ, un autre
hameau appelé La Végende.

@ Nous croisons un beau lavoir et quelques batisses de qualité. La route fait place ensuite a un chemin agréable en sous-bois. Tout en continuant a
monter, ce sont des zones d'exploitation forestiére. Et puis nous atteignons un secteur quelque peu pénible du fait d'un sol particulierement
pulvérulent en cette fin d'été. Il est vrai qu'il a fait trés sec. Par contre, il est probable que ce sol devienne bourbeux apres les pluies avant de se

stabiliser.

© Heureusement, tout cela cesse au niveau du col de Pradel. Le terrain devient plat, avec des piles de troncs sur les cotés, ainsi que sur la gauche,

une vue sur le sommet de la Lauze a 975 m.
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Au-dela et aprés 15 minutes de marche, nous accédons au col d'Empy. C'est pour
nous I'heure du repas. Mais des chasseurs sont déja installés ici. Nous préférons la
tranquillité et partons a gauche sur cette large piste carrossable descendante que
nous délaissons aprés 400 m pour pénétrer tout droit en forét en vue de notre pause.
Apreés restauration, nous poursuivons avec le balisage jaune qui fait un angle a droite
et rejoint la piste venant du col. Nous la descendons vers la gauche. Elle devient
goudronnée juste avant le hameau de Couffignet.

Soyons vigilant ici car, juste aprés la courbe serrée a droite, il faut délaisser la
route et s'engager a gauche sur un chemin de terre. C'est effectivement désormais
une longue et belle descente progressive dans une magnifique futaie avec
nombreuses zones de terrasses et murets ou, jadis, le chataignier fut roi. D'ailleurs
nous y rencontrons un ancien séchoir a chataignes. Plus loin, nous atteignons une
ferme importante nommée La Gachette.

Le sentier passe en dessous de l'exploitation et atteint du goudron qu'il délaisse quelques instants aprés. Le paysage est bien plus ouvert, alors
gue nous évoluons entre des haies de houx, tout a fait étonnantes.

Enfin, aprés encore 15 minutes, le balisage jaune atteint la D14E2. Avec prudence, nous partons vers la gauche rejoindre le site du pont sur la
Vébre, sans oublier d'aller observer de prés la chapelle Saint-Etienne-de Cavall. Au niveau du point @, c'est le retour a La Salvetat, en passant par le
point @ et le cheminement de départ. Bien entendu, nous ne manquons pas de visiter le vieux village avec ses ruelles pittoresques et ses vieilles
maisons.

Il est vrai que ce circuit est constitué, pour prés de deux tiers, de zones forestiéres, donc intéressant en période chaude. Le c6té désagréable est
plutdt situé au départ, alors qu'il faut monter jusqu'au hameau de la Végende par le goudron.

Beaucoup d'épicéas mais surtout a partir du hameau de Couffignet, un magnifique cheminement dans des zones qui furent jadis exploitées du fait
d'une riche chataigneraie, avec encore de superbes murets, notamment ceux qui longent le chemin.
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