Gorniés : Forét dC Ia 56’ ranncé Dépar‘tcmcnt de I'Hérault (Passagcs dansle C]arcl)

Pour accéder au point de départ : de Montpellier, prendre la D986 direction Ganges qu'il faut contourner pour passer le pont sur
I'Hérault et partir par la D25 direction Vallée de la Vis. Suivre cette route jusqu'a la commune de Gorniés. Passez le hameau de I'Escoutet. A
partir de 13, repérez la petite route partant a gauche vers le pont roman et le temple. De |3, par cette D25, avancez-vous sur 500 m pour vous
garer a droite au départ de la piste forestiére de la forét domaniale de la Séranne. En cas de manque de place, garez-vous en retrait vers le
village.

Notre itinéraire (carte IGN 2642 ET - St-Guilhem-le-Désert)

Les gorges de la Vis nous offrent d'incroyables sites, panoramas, zones fraiches
et chaudes, avec en permanence l'eau de la Vis qui s'écoule depuis le pied du
mont Saint Guiral pour disparaitre peu aprés sous terre et réapparaitre a l'aval
de Vissec, au niveau de la résurgence de la Foux. Entre le confluent Vis -
I'Hérault et le village de Madiéres, c'est un val ou la fraicheur peut, en été,
équilibrer les excés des journées fortement ensoleillées. C'est au niveau de
Gorniés que tout débute et qu'une route forestiere nous permet, en pente
réguliere, d'atteindre la ligne de créte du Grenouillet. Plusieurs possibilités
peuvent nous permettre de découvrir les versants de cette zone située entre
riviere, pic d'Anjeau et causse de Blandas.

Plusieurs possibilités de circuit s'offrent @ nous : 12 km en aller-retour avec
390 m de dénivelée jusqu'au lieu-dit La Jasse et un éventuel complément sur le
Serre du Grenouillet (2 km et 50 m de dénivelée de plus); ou alors ajouter le
circuit balisé qui propose 7,5 km supplémentaires auxquels il faut ajouter
370 m de dénivelée. Les crétes du pic d'Anjeau

Engageons-nous sur la piste dotée du panneau "Forét domaniale de la Séranne". Nous entamons immédiatement une montée a caractére
progressif. En 2 km, nous évoluons en trois lacets serrés nous permettant une élévation de 150 m environ.

O Puis nous accédons a un quatrieme lacet a droite. Dans la boucle, nous délaissons un cheminement sur la gauche et continuons sur la
piste principale. C'est une progression globalement bien boisée qui nous permet, aprés environ 4 km et tout en dominant un val sur la droite,
d'atteindre une bifurcation.
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® C'est ici qu'il y a trois possibilités : soit faire immédiatement demi-tour (ce que nous ne faisons
pas), soit partir a gauche, soit partir a droite. Devant ce dilemme, nous envisageons dans un premier
temps d'aller explorer ce qui se nomme le Serre de Grenouillet. Pour cela, nous montons a gauche
pour un aller-retour de 3,6 km sur ce genre de plateau. Nous constatons qu'il est assez dégagé et
bien moins forestier, sauf au tout début. Les vues ici sont surprenantes, et c'est surtout le pic
d'Anjeau qui, face a nous, se met en valeur. Mais d'autres lointains ne sont pas moins
impressionnants.

© Au niveau d'un mamelon boisé, nous décidons de revenir au point ®@. Nous nous engageons alors
a gauche pour rapidement découvrir une petite batisse avec, ses cétés, une citerne. De plus, juste
avant sur la gauche en contrebas, une lavogne nous réserve une belle surprise. De trés nombreux
petits tritons y évoluent. Nous les observons avant de passer devant la cabane (hommeée la Jasse sur
la carte IGN) et de rencontrer peu apreés le balisage jaune du chemin de petite randonnée concernant
ce secteur. En arrivant a la Jasse

® Ici, on peut aller a gauche ou a droite. Nous décidons de partir a droite en sachant que, de toute
facon, ce circuit balisé accéde a la D25 au niveau de la maison forestiere du Grenouillet. Dans un
premier temps, c'est une descente modérée et, aprés un lacet serré a gauche, la traversée de petits
pierriers ou il faut étre vigilant car, en contrebas, la pente est conséquente.

© Et puis, aprés un autre lacet, la pente s'accentue, et il nous faut étre prudents en regardant bien sur
qguoi nous mettons les pieds. Peu a peu les muscles des jambes se durcissent quelque peu. Nous arrivons
rapidement en des lieux ou les arbres sont plus hauts, donnant une fraicheur bienfaitrice. Enfin, le bord de
la route est la, avec a gauche un petit parking et le panneau concernant le circuit balisé. De l'autre c6té du
goudron, ce sont des batisses, dont la maison forestiére.

O La surprise est alors de taille : il s'agit d'un arboretum, certes de petite surface, mais particulierement
impressionnant. De gigantesques arbres aux troncs conséquents, avec entre autres quelques magnifiques
séquoias. Au niveau d'un ancien batiment technique (ou une grange), nous passons par l'arriere pour
entamer la montée. Au passage, on constate qu'en ces lieux, de nombreuses sources peuvent jaillir
lorsque la pluie sévit. C'est trés végétal, avec beaucoup de feuillus. Le secteur est frais, mais il faut
s'appréter a bien monter les 350 m de dénivelée qui sont annoncés.

Un séquoia géant dans l'arboretum
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@ Sur ce sentier, bien entendu, les lacets sont |a aussi serrés avec quelques
barrieres rocheuses ici et la. Nous évoluons parfois sur de véritables vires. Il
faut donc étre vigilant, notamment face aux éventuels risques d'éboulement.
Peu a peu, la nature de la forét se fait plus séche. De magnifiques vues sur la
vallée de la Vis nous enthousiasment.

Sur la vire dominant la Vis

® Aprés un dernier lacet a gauche, le balisage jaune devient plus discret pour
faire place a une série de cairns (tas de pierres) qui nous indiquent le bon
sentier a suivre. Nous évoluons désormais dans un paysage plus ouvert. Vers le
nord, ce sont les hauteurs du Grenouillet qui nous attirent. Nous y arrivons alors
qgue la zone forestiére s'épaissit pour retrouver, non loin de la Jasse, le point O.
A partir de 13, le retour se fait par la méme piste qu'a l'aller.

Au final, cette randonnée nous est apparue longue, mais particulierement
géniale.

Notre vision de la journée

Nous avons voulu, en cette période chaude, des espaces arborés. Pour cela, nous avons été bien gatés. De plus, les paysages sur les

hauteurs sont d'une immensité sauvage stupéfiante.

Attention toutefois au cas ou vous voudriez entamer le circuit balisé en jaune : soyez assurés alors que vous disposez d'une bonne réserve de
forces car; pour ce choix, vous aurez a connaitre globalement prés de 800 m de dénivelée cumulée dans le cadre de cette journée. Sachez
qgu'en cas de grosse fatigue lors de votre passage a l'arboretum, vous aurez toujours la possibilité de revenir directement par la route en la

longeant prudemment. Ce sont dans ce cas, 3,5 km de bordure de goudron, forts beaux malgré tout.
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