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Pour accéder au point de départ  
De Montpellier, nous prenons l'A75 direct ion Lodève-Millau. Nous sortons par la bretelle St-André-de-Sangonis pour nous rendre à Clermont-

l'Hérault via Ceyras. Dans Clermont, nous prenons la direct ion Bédarieux et, de là, après la traversée de l'Orb par le Pont Neuf, nous partons à 

gauche par la D908 pour traverser Hérépian et atteindre Lamalou-les-Bains. Nous délaissons la D908 pour prendre à droite la D22 qui traverse la 

cité. Toutefois, nous devons nous garer au plus près de cet axe à part ir du Casino. 

Notre rando (carte IGN 2543 OT – Lamalou-les-Bains) 

Nous décidons ce jour-là de nous rendre à 85 km de Montpellier pour suivre un it inéraire partant de Lamalou-les-Bains et doté en part ie du 

balisage jaune d'un chemin de pet ite randonnée qui va contourner le roc de Bessède. Toutefois, nous souhaitons dans la dernière part ie de la 

boucle nous diriger vers le village du Poujol-sur-Orb af in d'emprunter le parcours sport if  puis, au niveau du village, de revenir vers Lamalou en 

longeant l'ancienne voie ferrée. Pour cette randonnée de 14,5 km et de 450 m de dénivelée, nous allons longer la D22 en direct ion des 

établissements thermaux. Vigilance car juste avant le temple, nous devons part ir à gauche sur la D22E4 direct ion Combes en nous repérant avec le 

balisage jaune. Après 200 m, nous délaissons cette route au niveau du réservoir pour cont inuer à gauche entre les maisons. Nous progressons en 

lacets. C'est la f in du goudron et nous marchons désormais sur un superbe chemin. Après 10 minutes nous croisons la D22E4 au niveau d'une croix 

avant d'arriver rapidement au village de Villecelle. 

� Nous le traversons en appréciant le bât i caractérist ique de ce milieu où la roche est à dominante 

schisteuse. Dans l'agglomérat ion, nous ne manquons pas de monter à gauche vers la belle pet ite 

église avant de cont inuer sur la pet ite route. Mais attent ion car nous devons descendre à droite dans 

une combe et passer devant le lavoir. 

� Après une remontée, nous accédons au hameau Le Fraisse où, là aussi, nous découvrons quelques 

pittoresques maisons ainsi qu'un four à pain. Nous poursuivons ensuite sur un sent ier parfois 

légèrement accidenté qui va croiser quelques ruisseaux. Nous sommes dans une incroyable 

châtaigneraie qui n'est quasiment plus entretenue. 

� Après 1,2 km de progression, nous arrivons au site Les Arts avec des ruines dans l'épaisse 

végétat ion mais aussi une bât isse habitée. En cont inuant à gauche, nous sommes désormais sur une 

large piste surplombant une vallée à droite. 

 
Superbe hameau du Fraisse 
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� Et puis, après 15 minutes environ, au niveau d'une bifurcat ion, c'est le début d'une montée à gauche sur un large chemin qui va présenter 

ensuite quatre lacets serrés. La côte va progressivement devenir plus douce et une bifurcat ion se présente. 

� Nous poursuivons à gauche désormais en descendant. L'environnement est très boisé. Il faut 2 km sur cette piste pour atteindre la D180E6 au 

niveau d'une croix. 

 

� Il nous faut aller vers la gauche et immédiatement récupérer un sent ier pierreux à gauche qui, en 

350 m, retrouve la départementale. Mais il faut à nouveau la quitter en allant à gauche pour nous 

engager immédiatement à droite sur une très belle piste boisée. 

� Après 700 m, nous quittons alors le circuit balisé en jaune pour prendre à droite un chemin qui va 

contourner une hauteur. Il faut 10 minutes pour arriver à une bifurcat ion, cont inuer à droite et 

descendre rejoindre une autre piste qui est en fait le circuit du parcours sport if du Poujol-sur-Orb. Nous 

nous y engageons à droite. C'est une très belle progression, à peu près à plat, qui va onduler en 

contournant des combes. Après 1,8 km, nous sommes sur une pet ite route bétonnée. Nous la 

descendons en jouissant d'un magnif ique panorama à droite sur d'impressionnantes terrasses et plus 

loin le massif du Caroux. 

� En f in de descente, c'est le village. Juste avant l'église et sans enjamber la combe, nous partons à 

gauche sur une longue avenue rect iligne dominant l'axe de l'ancienne voie ferrée sur la droite avec sa 

pet ite gare non loin. Après 700 m, le goudron disparaît non loin d'un pont ferroviaire. Nous cont inuons 

sur ce chemin pour, peu après, le délaisser et nous rapprocher à droite du rail pour le longer par le biais 

d'un sent ier. 

	 Rapidement nous accédons au site du cimet ière de Lamalou et de la superbe église romane de Saint 

Pierre de Rhèdes. Bien entendu, nous ne manquons pas d'aller observer de près ce bijou. Nous revenons 

ensuite vers l'ancienne gare pour emprunter la route en suivant l'indicat ion centre-ville. Juste après nous 

retrouvons la D22 et par la gauche en peu de temps, nous rejoignons notre voiture. 
 

Quelles sont nos appréciations ? 

Si le départ du circuit est quelque peu raide, il nous mène au superbe pet it village de Villecelle et au hameau Le Fraisse, véritables enchantements 

sur le plan architectural. La traversée de la châtaigneraie qui suit est réellement magique. Dommage que ces grands et vieux arbres meurent tous 

peu à peu. La montée vers le roc de Bessède s'avère en  pente douce et la dénivelée passe presque inaperçue. D'une façon générale, la quasi-

totalité de la boucle proposée est fortement boisée et const ituée d'une assez grande variété d'arbres. En arrivant au Poujol-sur-Orb, les vues 

panoramiques à droite sont surprenantes. Le tracé du retour vers Lamalou nous permet d'évoquer cette ancienne ligne de chemin de fer qui 

traversait de sublimes paysages. Enfin l'incroyable structure romane de Saint Pierre de Rhèdes, part iculièrement bien conservée.  Daniel Arazo © 
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À reporter sur la carte IGN 2543 OT – Lamalou-les-Bains 
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