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Pour accéder au point de départPour accéder au point de départPour accéder au point de départPour accéder au point de départ : nous prenons l'A75 direction Millau pour 
sortir par la bretelle Lodève, traverser la Lergue et prendre la direction Lunas par le 
col de la Baraque de Brat. On continue direction Bédarieux. Juste après le pont sur 
l'Orb et avant d'entrer dans Le Bousquet-d'Orb, on tourne à droite sur la D8 
direction Avène. On traverse la cité pour partir à gauche sur la D8E13 en enjambant 
le cours d'eau. Après 1,2 km, dans un virage à angle droit à gauche, nous prenons 
droite pour descendre immédiatement sur le chemin carrossable jusqu'à une aire 
où l'on peut se garer. En dominant le village d'Avène 

Notre itinéraireNotre itinéraireNotre itinéraireNotre itinéraire    (cartes IGN 2442 E Cornus et 2542 O Camarès)  
Une météo assez clémente et, surtout, du vent frais en ce 15 août nous poussent à 
envisager un circuit conséquent de 20 km et 620 m de dénivelée tout en sachant, 
car nous avons déjà parcouru de nombreux autres chemins dans cette forêt 
domaniale des Monts d'Orb, qu'il est possible de le rallonger à 23 km (et même 
30 km). Ce n'est pas le choix ni l'espace qui manquent ici. Mais restons-en là 
aujourd'hui.  De notre  point de parking,  c'est tout de suite une montée régulière  
avec grandes boucles et lacets plus serrés.  Nous dominons très vite le village 
d'Avène et la vue sur de nombreux sommets proches ou lointains est imposante.   

 

� Au niveau d'un panneau concernant les limites de la forêt domaniale, le tracé devient un peu 
plus plat. En restant sur la piste principale, nous jouissons de vues remarquables sur le lac, son 
îlot et le barrage. En descendant ensuite, nous contournons une gigantesque combe. 

� De l'autre côté de cet appendice du lac, au niveau d'une avancée, c'est un chemin à gauche 
qu'il nous faut entreprendre. Un peu de plat, puis une montée régulière dans un univers boisé, 
surtout d'épicéas, mais aussi un peu comme au départ, des hêtres, des châtaigniers, des 
merisiers, des érables champêtres, noisetiers, alisiers, etc. 

� Après 1,5 km, un chemin à droite se présente. Nous nous y engageons. Il va descendre 
tranquillement en passant à gué quelques petits ruisseaux. En 30 minutes, nous nous retrouvons 
sur une nouvelle piste. 

L'imposant lac d'Avène 
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� Partons à droite et, après 500 m, c'est encore une autre piste. 

� Là aussi, c'est à droite qu'il nous faut aller. Le chemin remonte 
progressivement et, après le passage d'un ruisseau à gué, il faut continuer 
tout en ignorant à gauche un cheminement qui part en descendant dans la 
combe. 

� A cet endroit, et toujours sur cet axe, nous retrouvons le point �. Bien 
sûr, c'est désormais le tronc commun de départ sur 5 km.  

À noter que, peu après, et juste après un virage, une superbe surprise nous 
attend. Il ne nous a pas entendus ni sentis. Nous nous immobilisons car un 
chevreuil mâle est en train de consommer des végétaux sur la gauche du 
chemin. Nous faisons silence pour l'observer. Nous avons l'opportunité de 
prendre quelques photos avant qu'un petit déclic n'alerte l'animal après cinq 
minutes environ. À cet instant, il tourne sa tête vers nous et nous offre la 
possibilité de l'immortaliser (photo ci-contre). Le voici qui dévale en 
contrebas. Quels instants magiques ! En continuant sur cette partie 
commune, nous retrouvons après 40 minutes la voiture. 

La surprise d'un chevreuil     

Notre vision des chosesNotre vision des chosesNotre vision des chosesNotre vision des choses    

De la forêt, et encore de la forêt. C'est géant ! Les arbres sont globalement de grande taille. Tout y est épais... Parfois un peu trop, au point que 
rien ne pousse sur certains sols non éclairés par les rayons solaires. À noter que nous avons pu constater sur le terrain que l'homme ici, jadis, 
exploitait une châtaigneraie qu'il avait contribué à développer par la construction de très nombreuses terrasses. 

Sur ce circuit, les vues sur le lac sont toutes à couper le souffle. Les bords de ce gigantesque plan d'eau sont plutôt très découpés, et nous 
sommes étonnés de voir que le niveau de l'eau est conséquent encore, malgré la période de la mi-août. Pourtant, nous savons pertinemment 
que durant tout l'été, il y a eu de nombreux lâchers d'eau au niveau du barrage, aussi bien pour la gestion de l'étiage que pour les activités de 
pleine nature que sont le canoë et le kayak. 

La journée n'a pas été trop chaude mais nous conseillons quand même cette randonnée plutôt pour les mois de septembre-octobre avec des 
perspectives mycologiques, ou pour les  mois de mai et juin lors de la renaissance de la nature. Daniel Arazo ©. 
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À reporter sur les cartes IGN 2442 E Cornus et 2542 O Camarès 
 


